
 

 حقوق ،شوید بازنشسته، می توانید ماهیانهتنها با پرداخت کمترین میزان مبالغ حق بیمه 

 ید.مهمی داشته باشسهم مخارج زندگی  و در هزینه ها و بگیرید کلی ازکارافتادگییا  و بازنشستگی

 . دنماینمی توانند پس از فوت بیمه شده ، حقوق بازنشستگی وی را دریافت بازماندگان حتی 

  ، نیاز نیست.اشتغال در این نوع بیمه 

  : سال ) اگر در تأمین اجتماعی سابقه  50سال و حداکثر سن :  18حداقل سن : شرط سنی

 دارید ، مدت سابقه به حداکثر سن اضافه می گردد (

  ( درصد حداقل دستمزد 18و  14،  12از نرخ های )یکی با ماهیانه با انتخاب و پرداخت حق بیمه

 :کنید انتخاب شرایط ذیل ، نوع خدمت خود را  طبق

،  فوتدر صورت فقط )بازماندگان و  به فرد بیمه شدهحقوق بازنشستگی پرداخت :  % 12نرخ  -1

 . 1402در سال  حق بیمه ماهیانه هزار تومان 066مبلغ  پرداخت : از بازنشستگی ( بعد 

ل و قب،  فوت)در صورت بازماندگان و به فرد بیمه شده بازنشستگی حقوق  پرداخت : %14نرخ  -2

 .1402در سال حق بیمه ماهیانه  هزار تومان 077مبلغ پرداخت  ( : از بازنشستگیبعد 

           انگبازماندبه فرد بیمه شده و  کلی ازکارافتادگیو بازنشستگی حقوق پرداخت :  %18نرخ  -3

 .حق بیمه ماهیانههزار تومان  099مبلغ پرداخت : بازنشستگی(از فوت قبل و بعد )در صورت 

  بیمه همسر و یا پدر و مادر خود نیز  خدمات درمانیاز همزمان در این نوع بیمه فرد می تواند

استفاده نماید. برای استفاده خدمات درمانی به صورت مستقل ، مبلغ سرانه درمان جداگانه 

 پرداخت می گردد .

 )با راهنمای انعقاد قرارداد و پرداخت(es.tamin.irیا   tamin.irمراجعه به سایت های  -1

          ) دانلود از اپلیکیشن بازار(  "تأمین من "نصب اپلیکیشن  -2
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قابل تکمیل ، سال  10تا لتفاوت کسری اسال با پرداخت مابا 10) سوابق کمتر از سال سابقه  10

 (می باشددریافت مستمری به نسبت سنوات سابقه )سال سن  55و و بیشتر است( 

 سال سن ) زنان شاغل ( 42سال سابقه و  20

 سال سن  45سال سابقه و  30

 سال سابقه بدون شرط سنی 35

  بدون شرط سنیسال سابقه اشتغال در مشاغل سخت و زیان آور به صورت متوالی  20

      ان همزم صورتبه  مسرهدر صورت فوت بیمه پرداز کلی ازکارافتاده  یا بازنشسته و بانوانالف ( 

را ان همسرشبازماندگان مستمری  ،بازنشستگی و یا ازکارافتادگی علاوه بر مستمری  می توانند

 نیز دریافت نمایند .

، فرزندان  آنهاباشند ، در صورت فوت هردو بیمه پرداز تأمین اجتماعی  زن و شوهرچنانچه ب ( 

را همزمان هر دو مستمری پدر و مادر  می توانند، ) دختران فاقد شغل و همسر (واجد شرایط 

 . دریافت نمایند

 مستمری والدینمی توانند هستند ،  زنان خانه دار(موسوم به بیمه شده بانوان ) که بانوانی ج ( 

 .دریافت نمایند، همزمان با بیمه پردازی خود را 
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